
 

 

ARROZ NEGRO MAR Y MONTE 
PARA 4 PERSONAS 
 
INGREDIENTES 

1 Calamar grande 

1 
1/4 
12 
2 
½ 
4 

Cebolla mediana     
Setas de temporada 
Langostinos  
Dientes de ajo 
Pimiento verde 
Tinta de txipiron 

1 Caldo pescado 

 (el doble  que arroz) 

  

  

  

  

 

INSTRUCCIONES 

1. Pochar la verdura con aceite a fuego medio 

2. Añadir los langostinos y calamares y rehogar 3 
minutos mas 

3. Añadir las setas  y rehogar 5 min mas 

4. Añadir el arroz  y saltear todo 2 min mas 

5. Añadir el caldo de pescado hirviendo, las 
tintas,remover, comprobar de sal y  corregir si 
acaso. 

6. Poner el fuego al máximo 6 min  

7. Bajar el fuego al minimo 6 min mas. 

8. Dejar reposar fuera del fuego minimo 3 
minutos  mas y listo 

9. Buen provecho 

 

 

 

 

 

 



 

 


