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EDITORIAL

Primeramente, como en afios anteriores, aungque un poco atrasados, desearos un
buen afo 2008.

Siguiendo con el tema, como estaba anunciando, el dia 3 de enero en nuestros
locales del club dimos la bienvenida del nuevo afio a todos los socios y simpatizantes
con cava y turrén. Una iniciativa que parece ser segun los méas antiguos que no se habia
hecho nunca y la cual tuvo una acogida considerable, que casi nos desbordan. Fue una
reunion agradable donde nos pudimos juntar, ademas de los habituales, con una serie de
amigos que habitualmente no aparecen por el club, en la que no falté de todos los
comentarios actuales y pasados. Una experiencia a repetir el proximo afio.

Roto el protocolo, empezaré haciendo un pequefio repaso en cuanto a la marcha
del afio que acabamos de terminar, actuaciones que reflejan que aunque despacio
todavia andamos algo.

Este afio hemos empezado con nuestra traida y llevada pagina Web la cual ya
funciona y creo con modestia que contiene datos verdaderamente interesantes a la cual
se le irdn agregando mas datos segun nos parezca lo mas conveniente.

Otro aspecto que nos venia trayendo de cabeza era el tema de las excursiones a las
cuales no logrdbamos que resultaran interesantes para los socios. Este afio con la
introduccién del GR 38 (la Ruta del Vino y del Pescado) y la Semana de Andorra parece
que hemos tocado hueso, ambas han tenido una acogida interesante, por lo que para este
afio terminaremos el GR con otras cinco etapas y repetiremos la experiencia de
Andorra.

En cuanto al resto podemos decir con cierto énfasis que hemos mejorado en
cuanto a participacion pero sin lograr aquellos resultados de antafio. Confio en que
durante este afio sigamos por ese camino.

Otros temas se podrian analizar pero creo que hay que dejarlos a vuestra
consideracién ya que aunque para algunos ha podido pasar desapercibido, pero la labor
estd hecha como es la reorganizacion de la biblioteca y compra de nuevos ejemplares y
otra que nos parece bastante importante es la puesta en marcha de un ordenador con
rutas para introducir en GPS.

Esto nos ha parecido interesante dado los afios que corren, pues la tecnologia se
nos esta metiendo de lleno hasta en la montaiia (habra que recordar aquellos tiempos en
que andabamos por el monte “a 0jo” y apareciamos en cualquier parte sin admitir nunca
que andabamaos perdidos).

Como punto final, pues no quiero extenderme demasiado, es el anuncio de que
sera el ultimo afio de la actual Junta Directiva lo que supone que al final del mismo haya
unas elecciones para la consiguiente renovacion. Espero y animo a que nos salgan unos
valientes con ideas renovadas y con algin afio menos que nosotros, haga un grupo para
que el Juventus esté donde siempre ha estado y podamos estar tranquilos tanto nosotros
como los que nos precedieron en la misma tarea, con la satisfaccion de que queda en
buenas manos y que nuestro modesto trabajo tiene continuidad.

J. A. Garal

BIBLIOTECA

Como habéis leido anteriormente, nuestra biblioteca se ha reorganizado dando un
orden a los libros y se han introducido nuevos ejemplares. Para el este afio esta previsto



seguir con la misma actitud por lo que seria estupendo el que alguno diera ideas sobre la
compra de algun ejemplar que nos resultara interesante.

GPS También disponemos de un ordenador poniéndolo a la disposicion de todo el que
lo solicite para introducir nuevas rutas.

PAGINA WEB Como se tiene anunciado anteriormente se os invita a meteros en
nuestra pagina. Resulta interesante.

TRAVESIA DE LOS TRES GRANDES Para los participantes que completen
la travesia que se celebra este afio, adjuntando detalles de la misma, el Club les hara
entrega de una medalla conmemorativa.

ASAMBLEA

La Asamblea Anual tendra lugar el dia 00 de marzo a las 20,00 horas en nuestros
locales sociales.

SITUACION DEL NUMERO DE SOCIOS DURANTE EL ANO 2007

SOCIOS. .. eveiie e e e 817
SOCIAS. .. vt 313
ANONIMOS. ...t e eeen.. 18
TOTAL SOCI@S.......cooeiviiiiieieee e 1148
S0cios >65 afnos (SENIOr).......covevveie i, 191
Socios entre 18 y 65 afios (adultos).......... ......... 914
Socios entre 15 y 18 afios (juveniles)................. 15
Nacidos a partir del afio 1993 (infantiles)............. 25
Socios sin fecha de nacimiento.......................... 3
Socios con baja durante 2006.............cceeeienen e, 33
Socios con alta en 2007..........ccooviiiiiiiiiieen, 41
Socios conbajaen 2007........ocvii i, 19

S0oCios federados. ...oovvevvee e, 371




Calendario de Excursiones para el Ao 2008

URTARRILLA/ENERO

Dia 3 COMIENZO DEL ANO NUEVO
En los locales del Club. Bienvenida al afio. Turrén y cava a los
SOCios.

Dia 13 ARABA

6.2 Etapa - GR-38. Ruta del Vino y el Pescado
Estibaliz-Pantano del Zadorra-Mendibil-Urbina. Kms. 20

Dias 18 al 26 Semana de ski en Vall D Isere — Alpes
Ver programa de excursion - Carmelo Maseda

Dia 27 ARABA

7.2 Etapa — GR-38. Ruta del Vino y del Pescado

Urbina- Pantano del Zadorra- Legutiano-Otxandio. Kms. 17
Alternativa: Urbina-Pantano del Zadorra-Landa-Albertia (868 m)-
Legutiano-Otxandio

OTSAILA/FEBRERO

Dia 10 ARABA-BIZKAIA

8.2 Etapa - GR-38. Ruta del Vino y del Pescado
Otxandio-Urkiola-Mafaria-Durango-San Juan (Garai). Kms. 26
Alternativa: Otxandio-Urkiola-Unzillaitz (941 m)- Mafiaria-
Durango-San Juan (Garai).

Dia 24 DIA DE LA SIDRA - GIPUZKOA

Idiazabal-Atxurbide (782 m) — Arantzamendi (741 m) — Ataun
MARTXOA/MARZO
Feb. 29 Ski en Gavarnie. Recorrido alternativo de monte invernal hasta el
Mar.1-2 circo de Gavarnie con raquetas.Salida de Bilbao a las 20,00 h.
Dia 16 GIPUZKOA

Ofiati, Alto Urtiagain-Belaulo (920 m)-Gorgomendi (1.248 m)-
Kurtzezar (1.287 m)
Buetzaitz (1.319 m)-Akaitz (1.324 m)-Duru-Arantzazu

APIRILA/ABRIL

Dia 6 BIZKAIA

9.2 Etapa - GR-38. Ruta del Vino y del Pescado

San Juan (Garai)-Mauma-Mendata-Elejalde-Argana-Gernika. Kms.
24

Alternativa: San Juan (Garai)-Jandiolamendi (700 m)-Mauma-
Mendata-Elejalde-Argana-Gernika.

Dia 20 LA RIOJA
Ezcaray-La Cufia (2.006 m)- San Lorenzo (2.270 m)-Valdezcaray




MAIATZA/MAYO

Dias

A OWDN R

GUADARRAMA'Y GREDOS

Guadarrama: Pefialara (2.430 m)

Gredos: Pico Almanzor (2.592 m) — La Galana (2.568 m)
Gredos: La Mira (2.343 m)

Segovia: (Senderismo) Arroyo de los Tojos

SUSPENDIDA

Dia 11

BIZKAIA

10.2 Etapa - GR-38. Ruta del Vino y del Pescado
Gernika-Karabizurieta-Artike-Bermeo. Kms.18

Alternativa: Gernika-Karabizurieta-Artike-Katillotxu (337 m)-
Bermeo

Dia 18

MARCHA REGULADA Y REPARTO DE PREMIOS
ACTIVIDADES 2007

EKAINA/JUNIO

Dial ATERPE EGUNA/DIA DEL REFUGIO - GORBEIA
Dia 8 NAFARROA
Orbaizeta-Urkulu (1.419 m)- Txangoa (1.471 m)-Pto. Ibafieta
(Roncesvalles).
Dias PIRINEOS CENTRAL/HAUTES-PYRENEES
27 Cauterets: La Fruitire (1.370 m)-Ardiden (2.988 m) por el refugio de
28 Russell (1.980 m)
Alternativa: Recorrido por el Valle de Loutur hasta el lago de
29 “L"Estom” (1.800 m).

Cauterest: Cobalidos (2.334 m)
Alternativa: Recorrido por la ruta de las cascadas hasta Point de
Espagne. Salida de Bilbao a las 7 de la tarde

UZTAILA/JULIO

No hay prevista ninguna excursion

ABUZTUA/AGOSTO

Dia 2 Sa
3 Do
4 Lu
5 Ma
6 Mi
7Ju
8 Vi
9S4
10 Do

SEMANA EN ANDORRA

Llegada al Hotel. Presentacion del programa de la Semana.
Soldeu, Lago Querol, Estany de Salamandras, Soldeu — Pic Querol
Pic de la Tossa de Braibal (2.658 m)

Pic de la Font Blanca (2.904 m)

Canigé (2.784 m) desde Vernet

Circuito por Vall de Madriu al lago de Engolasters

Pico Estany6 (2.913 m) — Vall del Riu

Pic Negre Envalira (2.913 m.) — Grau Roig

Dia de regreso. Recorrido por Ax-Les- Termes

(Ver Condiciones para inscripcion y programa descriptivo).




IRAILA/SEPTIEMBRE

Dia 14 53° Aniversario del Dia del Recuerdo-Betsaide. Organiza
laE. M. F.

Dias Picos de Europa

26, 27 Soto de Sajambre: Canto Cabronero (1,998 m.)

y 28 Soto de Sajambre: Torre Bermeja (2.393 m.)

URRRIA/OCTUBRE

Dia5 NAFARROA
Eugi-Burdindogi (1.244 m)-Urdanax (1.118 m)-Lanz

Dia 19 NAFARROA
Valle del Baztan: Lekaroz-Cruz de Legate (870 m)- Unbotoko
Kaskoa (748 m)-Elizondo

AZAROA/NOVIEMBRE

Dia9 CANTABRIA
Pto. Fuente de las VVaras-El Copete (802 m) - Mullir (846 m) —
Matienzo

Dias SEMANA MICOLOGICA (ver programa descriptivo)

11 Exposicion fotografica

12 Charla sobre setas.

13 Proyecciones.

14 Concurso fotografico, exposicion setera y degustacion.

16 Excursidn setera. Valle de Valdegobia. Revillallanos (1.281 m)

Dia 23 BURGOS

Miraveche-La Verdina (1.336 m)-El Buey (1.349 m)- Nava Encima-
Nava Bajera-
Castillete (1.039 m)-Pancorbo

ABENDUA/DICIEMBRE

Dia 14

Comida Fin de Afio
Monte fijo a sefialar

Actividades Complementarias

a0 Marzo

13 Hbril
26-27 Abril
1011 Mayo

7-B Junio

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

_EXCURSION

CARNON RIO EBRD. Vilsescuse de Ebro — Cascada E| Tobazgt

CASCADA RID ASON. Arredondn (Cantabris)

RUTA FUENTES DE MOCEDA. El Bierzo [Ladn)

POR LA SEMNDA DEL 0350 {Astunas)

BARRANCO NTRA. SRA. DE L& HOZ - Maolina de fraghn - S0LAN DE CARRAS

“El miradar del rey”

28 Septiembre
12 Octubire

26 Oetubre

CANON DEL RIO LEZA iLa Riojab

“SEMDA VERDE DEL RO ALHAMA" CERVERA DEL RID ALHAMA & INESTRILLAS iLa
Rioja}

PASED OTOMAL POR UREDERRA. Slerra de Lrbasa {Mavarra)

i Moviembre  PRADILLA-HOZ DE ARREBA "CUEVAS DEL PISCARCIAND" (Burgos)




Audiovisuales 2008 / 2008ko Ikus-entzunezkoak

El ciclo de Audiovisuales programado para el presente afio se ajustard al
programa siguiente:

2 de Abril:

Autor/Egilea: Daniel Orte

9 de Abril: “BALCONES DEL MONT BLANC”

16 de Abril: “MARRUECOS: DEL ATLAS AL DESIERTO DE MERZOUGA”

23 de Abril:” “A LA SOMBRA DEL DHAULAGIRI”

Autor/Egilea: Luis Alejos

Autor/Egilea: Joserra Basaguren

Autor/Egilea: Ifaki Carranza

Organiza/Erakuntza: JUVENTUS S. D.

Hora/Ardua: 20,00 horas.

ENTRADA GRATUITA

RELACION DE EXCURSIONES Y PARTICIPANTES ANO 2007

“TERRITORIO DE ABEJAS, PAISAJE DE HOMBRES”

Documental sobre la problematica social y medioambiental del Pirineo
aragones.

El macizo mas emblematico de Europa visto desde sus miradores mas
panoramicos.

A la sombra del Toubkal: Marruecos nos ofrece una serie de gargantas,
oasis y desiertos que podemos considerar Unicos.

Un trekking alrededor del Dhaulagiri con el ascenso al Thapa Peak.

Lugar/Tokia: Salon Social del Juventus S. D. Plaza Nueva, 5-3°

NO
MES DIA LUGAR SOCIOS SOCI0S TOTAL
Araba: 12 etapa Ruta del Vino y del
ENERO 21 Pescado 41 6 47
Oion — Laguardia
FEBRERO 4 Nafarroa: Zarranz - Irurtzun 29 10 39
11 Excursion de Ski: Saint-Lary 29 8 37
Araba: 22 etapa Ruta del Vino y del
25 Pescado 37 7 44
Laguardia - Lagran
MARZO 3-4 Excursion de ski a Saint-Lary Suspendida




Burgos-Cantabria: Estacas de Trueba —

“ 11 28 8 36
Castro Valnera
Gipuzkoa: Dia de la Sidra — Aia-
“ 25 ) 22 6 28
Sarastarri-Ataun
Araba: 3% etapa Ruta del Vino y del
ABRIL 15 Pescado 22 7 29
Lagran - Albaina
28. 29 Montes de Ledn —Pto. San Isidro
ABRIL-MAYO '~ | Brafiacaballo — Agujas — Cellén — El 25 3 28
30y1 -
Fraile
Nafarroa-Gipuzkoa: Guardetxe-
“ 6 32 9 41
Amezketa
“ 20 Marcha Regulada - Bizkaia 61 4 65
JUNIO 4 Gorbeia: Dia del Refugio 40 - 40
“ 9-10 Picos de Europa Suspendida
“ 22,23,24 | Pirineo Central: Valle de Echo 37 7 44
JULIO 8 Iparralde: Baigorri-Donibane Garazi Suspendida
“ 20,21,22 | Montes de Somiedo Suspendida
AGOSTO 5al 12 | Semana en Andorra 31 17 48
SEPTIEMBRE 22,23 | Picos de Europa 18 3 21
“ 30 Nafarroa: Bigiiezal - Navascues Suspendida
Nafarroa-Aragén: Moncayo — Las ]
OCTUBRE 12,13,14 Suspendida
Bardenas
Cantabria: Colsa — Tambuey — Barcena
“ 28 30 9 39
Mayor
Araba: 42 etapa Ruta del Vino y del
NOVIEMBRE 4 35 8 43
Pescado
“ 11 Nafarroa-Araba: Sierra de Lokiz 25 13 38
Araba: 5% etapa Ruta del Vino y del
DICIEMBRE 2 36 19 55
Pescado
“ Araba: Fin de Afio.
16 Arlucea - San Justi-San Cristobal- 41 7 48
Maeztu
Total 651 160 811

25 excursiones programadas. 6 suspendidas. Media de asistencia a las excursiones: 42,68

asistentes.




Tour del Mont Blanc
TOUR DEL MONT BLANC

Cuando hablamos da trekking, siempra nos vienan 3 la caboza imbgenas de los grandas recorridos
por el Himalaya, Mucho mas cerca, en |e vieja Europa, podemos encontrar recarridos capaces do
satisfacer [as protensiones del montafioro mds exigente. Basta citor la Gran Travesia de Corcega,
la Transpirenaica y, como no, el GR eurcpeo por excelencia; E TOUR DEL MONT BLANC (TMB).
Tel vez sea ésta una de las rutas mas bellas del mundo. Atraviesa valles franceses, italianos y sui-
zos permitidndonos contemplar algunas de las aristas, los glaciares y las cimes mas importantes
del macizo del Mont Blanc.

El récorrido ~totalmenta balizado— s muy exigente por los desnivelas 8 salvar y se puede comple-
tar &n un plazo que oscila entre los 7y los 10 dias. Es preferihle amprenderio fuera de los meses
centrales del verann para no tener problemas de alojamianto en los refugios, st bien, a principio
do temporada, podremos ancontrar nieve &n los pasos mas altos del camino (2665 m esla cota
maxima que so aleanzal,

Existen muititud do refugios en el TMBE por lo gue el recorrido se puede fraccionar a gusto de cada
uno, depandiendo del tiempo que dispongamos, dol ritmo de marcha y sobre tado del clima, factor
n tener muy en cuenta. (uien emprenda aste recorrido debers estar dispuesto 8 mojarse. ., |bas-
tante] Todas las etapas cuentan con vies de escape a poblaciones que cuentan con transporte
publico que posibilitara el retorno a nuestro punto de partida si por cualquier circunstancia no
podemos completar el recorrido en su totalidad,

Un racorrido Gpo puede ser

ETAPA 1: Chamonix-Les Houches en bus para tomar al telefdrico de Bellevue o bien subir andando
(2,45 horas). En este punto, strevesamos las vins del tranvia del Mont Blanc vy comenzamos el
dezcoenso hacla el glaciar de Blonasay, Hay que cruzar la langua terminal del glaciar por un puente
suzpendido para comenzar 18 subida al espectacular col de Tricat (2,120 m), Luggo, superada al
rafugio da Miage, lagamos a las cabahas dal Truc fin de asta jorneda.

ETAPA 2: CABANAS DE TRUC - REFUGID DE LA BALME. Es una atapa llana da encanto por zonas
de maedia montania que ceenta con dos alternativas, una por el refugio de Trelatets y otra descean-
diendo & la sncantadora poblacidn de Les Contamines.

ETAPA 2: LA BALME - REFUGIO MOTTETS, Jarnada en la que e superan dos importantas collados:
¢l de Bonhomme y el de la Croix de Bonhommae, Se zalvan fuertas desnivelas y podemos encontrar
nheva,

ETAPA &: REFUGIO MOTTETS - MAISON VIELLE. Dia de entrada an Italia por el Collado de la Seigne
cen excepcionales vistas de la vertiente itaffana del Mont Blanc.

ETAPA 5 MAISON VIELLE - REFUGIO BERTOME.
Jornada en is que podemos visitar Courmayeur,
ETAPA 6 REFUGID BERTONE - REFUGID ELENA.
Se continia disfrutando de la vertiente que para
mi g5 la mas desconocida del coloso alpino hasta
llegar af refugio-hotel Elena,

ETAPA 7. REFUGID ELENA - RELAIS DE ARPETTE.
Camina da paso & Swiza por el Grand Coll de
Ferret de 2537 m. Una vez en Forret puablo, ta
subida hasta Champex {importante centro turis-
tico) sa haca larga, pesada v cargmta do interés
pues discurre por caminos paralelos a la carre-
tera, Este tramo sa puede obviar -gin prostituir
on gxceso ol esplritu montafero de la travesia-

en los pequefios huses de linga que recarren el
valle,
ETAPA B: RELAKS DE ARPETTE - L& FORCLAZ
Etapa con el collado mas alo del recorndo (la
Fenétre de Arpets) v tal vez la mas dura pero con
vistas espectaculares del gleciar de Trient.
ETAPA 9: LA FORCLAZ - LE TOUR. Jornada de ra-
greso a Francia por el Coll de BALME. Dezde Le
Tour se puede regreser en transparte pablico a
Chamaonix ¢ continuar con las etapas: LE TOUR
- AEFUGID BELLACHAT v REFUGIO BELLACHAT -
LES HOUCHES cerrando de esia forma el bocle
alping,
Si nuestra opcién ha sido volver a Chamanix desde Le Tour podremes completar estas dos etapas
como jornadas independientes haclendo noche an la capital del valle.
A pasar da laz innumerables balizas que jalonan gl recorrido, nos sera Otil llevar en la mochila los
mapas del [GN francés nimeros 3531 ET (St-Gervais) y el 3630 0T (GChamonix] ¥ muy recomendable
el libro "El Taur del Mant Blanc” de Céndide Mufoz {Edicienas Desnivel).
Iiaki Carranza y Mari Angelas Saiudo
Junio 2007

Hacia Coll de Bontonimme,




SEMANA MICOLOGICA

La Semana Micoldgica transcurrio de una forma aceptable tanto en participacién
como de organizacion, en la que contdbamos con la colaboracion del grupo de
micologia Cantharellus.

A esta se la puede catalogar como de extraordinaria, tanto en la charla que tuvo
lugar el primer dia como de la audiovisual del segundo, ademas de la exposicién con
degustacion del tercero, en la que hubo una variada exposicion de setas de todos los
tipos y en la que no faltd el que nos dieran toda la clase de detalles sobre las mismas,
haciendo de colofon la excursion setera por la sierra de Lokiz en la que gozamos de un
dia espléndido y con una considerable participacién , lastima que dado la sequia que
habia no pudimos cerrarla con broche de oro con la recoleccion de setas.

Como en la anterior edicion, también se organizé el 11 Concurso Fotografico sobre
setas con una participacion de 25 participantes en la que contamos con la estimable
colaboracion de Foto Club Vizcaya.

El primer premio fue para Andoni Martin Garcia

El segundo premio fue para Ibai Gregorio Nufiez

El tercer premio fue para Pedro Saiz Camara

Este aflo volveremos a repetir experiencia confiando en que la participacién nos
desborde y asi algun@s puedan desarrollar sus habilidades tanto fotograficas como
gastronémicas como ha sucedido en este afio en la condimentacion de setas, las cuales
estaban sabrosisimas, a los que les agradecemos a todos su bien hacer.

Recordar también desde estas lineas al Grupo Cantharellus y a Foto Club Vizcaya
por su desinteresada y eficaz  colaboracion, reciban un caluroso saludo de
agradecimiento.

TRAVESIA DEL VINO Y DEL PESCADO

Voy a hacer un pequefio resumen de las etapas que el club ha efectuado de la
Travesia del Vino y del Pescado (GR-38), concretamente cinco por lo para el afio
proximo nos quedan otras cinco seguin el esquema que tenemos previsto. Ciertamente
no tiene ninguna relevancia en cuanto a algo desconocido para los que estan zurrados de
andar por el monte pero si tiene el aliciente de que por algunos parajes no se pasan por
aquello de que no hay ninguna cumbre de las que se puedan “tachar” por lo que segun
vamos viendo creo que hemos acertado en cuanto el hacer esta ruta, primeramente por
los parajes pintorescos que iremos pasando y luego por la aceptacion de los socios.

PRIMERA ETAPA. Con salida de Oion, esta discurre por terreno de campos y
entre vifiedos por lo que en principio pueda parecer algo monotona pero siempre surge
algo que nos puede Ilamar la atencion y que redna historia o algo similar como el puente
romano de Mantible que conserva todos los vestigios de que en su dia fue una obra de
ingenieria o el paso por las cercanias de Elvillar con su enorme iglesia que en la Edad
Media fue fortaleza y todavia conserva parte de su fisonomia militar.

Asi con ese parecer de que no cambiamos el paisaje fuimos acercandonos a
Laguardia entrando por la “Laguna del Prao” en la que en ciertas épocas del afio habitan
aves acuaticas cuando estan en su periodo migratorio esperando la llegada de la
primavera para retornar a sus habitat originales.

De Laguardia poco se puede decir que la mayoria no conozca, causa un verdadero
placer el penetrar por los portalones de la bien conservada muralla que dan acceso a su
interior y contemplar desde ellos la sierra de Tolofio con el espectacular pico de
Lapoblacion, su fascinante iglesia con su monumental pdrtico, no digamos si hay



posibilidad de penetrar en sus bodegas que estan ubicadas en el subsuelo de las casas y
calles de la poblacion.

En fin, que es una etapa que por una razdn y otra es para guardar un buen
recuerdo.

SEGUNDA ETAPA. Esta es un poco mas clasica de montafia, que la hicimos
desde Lagran unos y otros desde Pipadn. EI motivo de esta variante es por que dentro de
la Ruta se aprovecha para introducirla en el concurso de travesias, como lo iremos
haciendo en sucesivas etapas, por lo que es optativo para los que quieran hacerlo de las
dos formas.

La climatologia este dia fue de los que pudieron hacer época, ya que cuando
salimos de Bilbao empez0 a caer una fina lluvia que fue aumentando en densidad segun
nos ibamos acercando al punto de partida y la temperatura no era precisamente para ir
en mangas de camisa pero con decision, tanto unos como otros, nos arropamos con
capas y demas artilugios para andar y cumplir lo que estaba programado.

Comenzada nuestra ascension nos introdujimos por el fantastico bosque de hayas
y bojs donde de vez en cuando aparecen las pintorescas carboneras, vestigios de una
época que paso pero que nos hace recordar aquellos tiempos que no existian las energias
de que hoy disfrutamos y el esfuerzo de los que trabajaban para conseguir el carbén de
madera.

Asi fuimos ascendiendo por este incomparable paisaje acompafiados del viento y
de la lluvia hasta llegar al Alto del Toro que por arte de magia 0 yo que sé, paré para
que pudiéramos ascender hasta la Cruz del Castillo (1.432 m.) donde en su dia habia
una torre de vigia que dominaba todo el valle del Ega pero que este dia por efecto de la
niebla no nos dejé ver como el resto de la picuda y hermosa sierra.

La bajada fue por la senda que en su dia discurrian las caballerizas que
transportaban los productos de un lado a otro que dan nombre a la Ruta y por un paisaje
totalmente diferente del que veniamos pero que no dejaba de ser pintoresco porque por
estos lugares en su dia se criaban toros para lidia donde cerca de Laguardia todavia
quedan los restos de una pequefia plaza de toros y no digamos del poblado de La Hoya
que data de la Edad de Bronce-Hierro amén de las consabidas bodegas.

TERCERA ETAPA. En esta sigue teniendo la fisonomia de montafia, menos que
la precedente, pero
nos dejo el sabor
de boca de Ila
media montafa
pues transcurre por
el frondoso hayal
del monte Jaundel
y dado en la fecha

realizada se
empezaba a
saborear la
incipiente
primavera.
En esta etapa
tomamos la

decision de hacerla
por dos lados por
los motivos que

apuntaba

Enla hoscosa cima del Jaundel.



anteriormente, lo cual resultd, ya que unos fuimos por el Alto de las Cruces y otros lo
hicieron por el lado original del GR lo cual no impidi6 que hubiera un punto de
confluencia en Jaundel (1.033 m.) y terminar el resto de la travesia en un solo grupo.

Iniciada la bajada hasta Lafio el paisaje se empieza a clarificar y nos dice que nos
vamos acercando a lo que podemos denominar como zona de campo de cultivo alavés
(aungue esta zona pertenece al Condado de Trevifio) y llegar a Albaina en poco menos
de 45 min.

En esta etapa pudimos disfrutar de un auténtico dia de primavera y tuvimos la
agradable sorpresa a la salida de Lafio de visitar el complejo rupestre de “Las Gobas”
cuyo origen se remonta al siglo VV donde monjes ascetas vivian excavando sus viviendas
en la roca haciendo la vida de eremitas al margen de la Iglesia.

Todo un espectaculo muy pintoresco digno de ser visitado.

CUARTA ETAPA. No nos dejé de sorprendernos por la belleza del paisaje, si
bien la salida de Albaina no dice nada diferente en cuanto al final de la anterior etapa
Ilegamos a Pariza, primer paso por un pueblo, siguiendo el camino de la parcelaria con
un dia nublado que nos acompafid durante todo el recorrido lo cual le rest6 algo de
espectacularidad pero segun ibamos andando le fuimos quitando importancia dado que
reconociamos que hubiera sido mejor con sol pero que tampoco estaba mal asi y que
también se disfruta tal y como estabamos.

Saseta, poblado que goza del titulo de villa. Aqui vino la division del grupo tal y
como estaba previsto unos cogieron el camino que les subia a Pagogan (1.029 m.) y
otros seguimos lo que es la auténtica ruta del GR 38. Un pequefio desvio para visitar el
molino y ver la cascada (que merecio la pena verla) para empezar a meternos por en la
bocana del desfiladero del rio Ayuda.

Este tramo hasta Okina solo tiene como 6 km. pero es la parte mas pintoresca del
recorrido y dado la época otofial en que estdbamos el colorido ocre de las hojas de los
arboles el oir el murmullo del rio que de vez en cuando nos sorprendia con alguna
pequefia cascada, nos embriagd de tal manera que no reparamos en que el tiempo si
hubiera sido soleado no le restaba nada al espectaculo que se nos ofrecia aunque
hubiésemos preferido que el astro rey hubiese colaborado con nosotros.

Por cierto que cuando ibamos caminando por este tramo nos dimos de frente con
Txutxi Rodriguez Burgoa que fue presidente nuestro durante los afios sesenta y que
vive actualmente en Gasteiz el cual se encontrd6 muy a gusto con nosotros compartiendo
mesa en Okina y recordando tiempos anteriores.

QUINTA ETAPA. No nos dejo de sorprender los parajes por donde pasamos. Nos
sali6 un dia muy frio pero soleado que segun fue avanzando el dia nos compensé de las
bajas temperaturas que habiamos padecido y esto nos hizo disfrutar del paisaje por
donde ibamos pasando.

La salida desde Okina fue siguiendo primeramente el GR que nos conducia por
un precioso bosque de robles y de hayas hasta la llegada a una pista, donde como de
ritual hubo la acostumbrada separacion de grupo que a unos subiria a lzarza para hacer
la cumbre de Almurrain y otros seguiriamos por el camino original de la Ruta.

Ciertamente que ambos pudimos disfrutar de esplendido paisaje rodeado de
bosque pero también con cierta dificultad al encontrarse los caminos embarrados que
nos que nos hizo recordar aquello que pareciamos haber olvidado del “barro alavés”
hasta llegar a Andollu donde tomamos un camino mas civilizado y llegar a Estibaliz fin
de nuestra etapa, donde fuimos acogidos por los monjes en un pabellon donde hicimos
nuestra acostumbrada comida al abrigo de la baja temperatura que se empezaba a hacer
notar.



Poco antes, habiendo llegado a la llanada alavesa pudimos contemplar la extensa
panoramica de las sierras de Urkilla y Aizkorri entre otras, ademas de haber pasado por
la Via Verde del antiguo ferrocarril VVasco-Navarro con la antigua estacion de Estibaliz
que recibia a los peregrinos que iban de visita al monasterio medieval, considerado
COMO joya romanica.

J. A. Garay

Mi primera Escalada en hielo

Un sabado cualquiers de febrers. La nocha dal vier-
MBS ME C0sE &g nervioss, va que af dia siguienta
iba a taner mi pimeara experiencia con el glpinisma
imvernal, gin sabar muy bien la sensacion o el es-
fugrzo que iba a vivir.

Llegemos & primera hora ab parking de Anayet |Far-
migal), Nuastro desting era el pico Culivilias {2526 m),
modesta Cime pitengics que se encuenta en el Valle
de Tena, elgo facil para empezar y con Una apraxi-
rragion no muy lefana, E| parking & las 7.30 a.m,
astaba vaclo, stlo asomaba slguna cabeza de las
furgonetas que habian permoctado alli pars hacer
ski de travesia, y empezaban a desperezarse. Pucas
haras mas tarde todo se abarrotaria de eskiadoros
lucignda los Olimas medalos de iz temporada.
Tomamas el camino que lleve &l Anayety el de 1 h,
aproximadaments, nos dssvizmos 8 8 Zguierda,
desde donde ya divisamos b cara nore del Gulivi-
Itas. El dia era espoctacular A lo lajos va se podia oir
el bullicio de los eskiadoras qua astaban legando.
Mosntros, & tan s6lo pocos kilometros de pistas, no
tenizmos a nadie alrededor. La huella estaba abiorta,
con lo gue la caminata se hacia técil, Ya a pie de via
nos ponemos ios crampones, nos unimas a-la cuer-
de v ¢ojo los piolets con toda mi fuerza intentando
gui se8n une profongacion da mis manas. Sorprasa
Iz mia que cuando tenge qie clavaros an el hialo
para poder ir ascendiendo, jrebotan| ya que ne tan-
g0 la thenica v me cuesta clavarses en linea rects.
Clave un crampdn, otro, un piolet v el ofro piolet, v
finalmante me ercuentro colgada, sujata al hialo por
tan 580 unos trozos de higrro. La sensacitn a5 Lotal-
ments diferante a la de roca, mas sorprendente, no
tan igica aparentements y mucho mas eparatosa
can tanta ropa. Me divierte la experencia, el quitar
un tornilla, el intentar que mis movimiestos sean los

mas armoniosos posibles, penséndalos uno detris
de otre. Enzequida se me resiasten partes de mi
Cugrpo que antes ni sabla que oxistiesan.

Cugndo llego a la cembre... no tengo palabras. La
satisfaccion personzl gue se siente es irremplaza-
ble, ahi estaz en ofro mundo v te sieates grande,
parecs gue heyes hecho la mayaor de las hazafas. ¥
para colma, miras alrededar y (putl, In que faltaba,
el Midi, el Anayel, la Pala de lp, el Escarra, g sigrra
de la Partacua...

Cuands crees que ya 2std todo terminado quada ba-
jar, v con cuidado no sea que llegua demasiado Hipi-
da, rodanda. Me canso més bajsndo que subiznds,
o bien que &l cansancio 58 va acumulando; 13 nieve
e Haga hasta las ingles. Ya llegamos al parking y
toda la tranguilidad y la armania del dis se estuman
alwolver al tumulio da la ganta.

Le vis resefada es la mas clésica y recorre el cen-
tra de |a pared siguigndo une linea muy [Ggica, Fue
abierta por escaladerss franceses en 1931 con una
dificuitad entre 0y D sup.

Aproximacidn: Desde el parking de Anayet{en s es-
tacibn de Formigall tomar el barranco de Culhdllas
{21 W), gua lleva a los ibones ¢ pico de Anavet, Subir
hasta lagar & un barrance secundario (al 5), qus se-
guiramas hasta la base de la montafa.

Material: Tornillos de higlo, algunos empotradoras y
friands pequefics.

Dozcanso: Seowr e arista SE v atravesar s cara sur
an busca del paguafio collado, al ceste, que separa
al Culivitlas de la punta 2469, Dascender las rampas
de nieve hasta la base.

Ascension realizada por: Oscar Pérez y Silvia
Caberin. Febrera de 2007

Silvia Cabezdn




SIERRA DE LOKIZ O SIERRA DE LOS CARBONEROS

Esta vez, en nuestro infatigable andar, como broche final a la Semana Micologica
elegimos la olvidada Sierra de Lokiz, también denominada Sierra de los Carboneros por
haber sido en tiempos anteriores y hasta los afios cincuenta del siglo pasado, lugar
donde se trabajaba el carbdn vegetal, fuente energética de la época hoy sustituido por
otros tipos de energias pero que para los menos jovenes nos haga recordar los restos de
las carboneras que nosotros conocimos, entre otros sitios, en Gorbeia. Para este dia
estaba previsto el hacer dos tipos de excursion. Uno era el que seguidamente describiré
y otro como colofon a la mencionada Semana Micologica el hacer un recorrido circular

Boggue de la Sietrs de Loks — Bujada de Dtaabio hacia Fontoagha
por Kontrasta con el fin de recolectar setas con el asesoramiento de un miembro de la

Sociedad Cantharellus el cual fue dispuesto a darnos toda la clase de detalles, cosa que
no pudo hacer dado que a pesar del dia espléndido estaba el monte tan seco que no
vieron ninguna seta. Ya metidos en nuestra travesia, comenzamos nuestra andadura en
el pueblo de Ulibarri que juntamente con Gestain, Narkue, Viloria y Galbarra forman
parte del Valle de Lana en Nabarra, resguardados estos pueblos del Norte por la sierra,
lo que nos hizo sentir el calor del sol con agrado dado que la helada en este dia de
Noviembre habia sido de las que marcan época. Ascendimos por una pista que nada
mas comenzar al traspasar una puerta de hierro tiene una bifurcacion a derecha—
izquierda, que en principio no lo hicimos porque parte de los “andarines” ya habian
cogido la que no era buena lo cual nos hizo que tuviéramos que volver atras para
enmendar el entuerto. Cosas de nuestro querido Juventus que no cambiara nunca. Ya en
el camino bueno, subiendo por la pista, dejamos a nuestra dcha. la ermita de San
Cristobal desde la cual se ve un espléndido panorama de todo el valle con los
magnificos paredones de lo que es la sierra de Lokiz. Rapidamente nos presentamos lo
que es en el plano de la sierra. Siguiendo la pista en direccion N llegamos a un



descampado y poco después a la cima de Larrafieta (1.115 m.) que tiene un buzon de
1991 y que esta rodeada de pinos, contraste con el resto de sierra que esta cubierta de
hayales y bojs lo que hizo que fuera inconfundible para alcanzarla.

Después de echar una ojeada por el pinar para ver si habia alguna seta (cosa que
no vimos) reanudamos nuestra marcha retrocediendo hasta una alambrada sin
traspasarla tomando direccion Oeste acercandonos hasta el borde de la sierra casi junto
al murallon desde donde se divisa el Valle de Lana, andando por el raso a veces entre el
bosque de hayas y bojs y otras por terreno despejado llegamos a la segunda cumbre del
dia, no sin antes haber pasado ciertas penurias por lo cerrado que a veces se ponia el
camino que nos lo cerraba el bojs. Esta es una consecuencia del que ya no se extrae la
madera del bosque, por lo que los caminos viejos a veces se cierran al no haber quien
los utilice como antafio dificultando el andar. Llegamos sin otras dificultades al
Otzamendi o Arnaba (1.255 m.) la cual tiene buzon y un vértice geodésico. Hay que
aclarar que en esta cumbre hay diversidad de opiniones de la gente del lugar ya que hace
frontera, por decirlo de alguna manera, Nafarroa y Araba, lo que conlleva que un poco
maés adelante hay otra cumbre con buzén con el nombre de Otzamendi. De ambas al
estar despejada de vegetacion se podia contemplar un bonito panorama, teniendo
enfrente las cumbres de Kostalera y Kodes entre otras y también los valles de Kanpezu
y Arana. Las vista eran tan espectaculares que Pirineos parecia lo teniamos tan cerca
que nos dio pie para enumerar alguna de las cumbres que se nos ofrecian asi como
también el Moncayo al que teniamos programada para este otofio una excursion que no
sali6 por falta de asistencia.

Iniciada la bajada por el bosque en direccion Norte por una senda marcada con
hitos los cuales a veces se quedaban tapados por las hojas de las hayas dado que era la
época en que las hojas del haya se pone del color de oro y las teniamos por doquier
entre nuestros pies para qué decir que el paisaje se puso de lo mas espectacular
dejandonos a todos con ganas de revolcarnos entre las hojas caidas.

Sobrepasado esto, pasada una alambrada, salia un camino que tomamos a la izda.
en sentido descendente hasta una puerta de hierro donde ya en camino mas marcado nos
llevd hasta una especie de deposito o embalse que anteriormente formaba parte de los
innumerables molinos que tiene Nabarra. Este tiene el nombre de Molino de Larraona.
Aqui salen caminos en varias direcciones, nosotros tomamos el que va hacia la dcha.
que desciende por un barranco repleto de hayas para llegar ya a terrenos dedicados a la
labranza desde donde se divisa en un alto Kontrasta y al fondo el pequefio rio de
Uiarra que bordea la sierra por su parte norte intrincandose por barrancos donde hay
antiguos molinos ya en desuso. Subimos la pequefia cuesta hasta la plaza del pueblo que
con la andada del dia se hizo poco simpatica donde junto a la fuente nos esperaba
nuestro autobus.

Pintoresco pueblo con una entrada a su interior por un portal que parece ser
formaba parte de la antigua muralla con una ermita fuera de ella de estilo romanico.

Tengo que afadir para los aficionados a las ermitas que la sierra de Lokiz cuenta
con tres, como son la de San Cosme y San Damian en la misma cumbre de Lokiz, la
cual cuenta con aterpe anexo, otra la de Santiago junto al puerto de Ganuza y la tercera
por la que habremos pasado nosotros encima de Ulibarri junto a la pista, la de San
Cristobal.

Como nota final tengo que decir que en Kontrasta hay una Herriko Taberna
regentada por “Pakillo” hincha del Athetic y no del Alavés el cual nos atendio con
esmero, pues tiene por costumbre el cerrar a las tres de la tarde y ese dia no lo hizo
estando a nuestra disposicion todo el tiempo, lo cual se lo agradecimos efusivamente.

J. A. Garai



De Munitibar a Bolivar

En nuestra Reovista GORBEA del pasado mes de
febrero (n?® 75} ascendiamos & Motrolio, pasardo
por la ermita de San Juan Bautista.

[Desde este punto, en ligero ascenso, llegaba-
mos a una bifurcacin de tres caminos. Esta
vEZ sequiromos, durante carca de 3 km, ol do
la derecha que nos lleva haste Gerrike Auzoa,
Una safal nos indica gue, hacia la izquierda,
nog guedan 200 metros hasta legar a la ermita
de 3anta Lucia de Garal, considerada como una
de las parroquias mas antiguas de Bizkaia (afio
964), stendo anterion, incluso, a la Colegiata de
Zonarruza [Ziortza).

(e planta rectangular, | cebiera es a dos agues
y Guenta con una espadaia de silleria con campa-
na y una criz an ralieve. Algunos de los sapulcros
romanicos con los gue contaba, SE conservan en
la Colegiata v en el Museo Histdrico de Bilhae,
£n 1965, durante una restauracion, se descubrio
una vantana prermménica fue fue colocada en
el interior del dbsida.

La festividad da Santa Lucla, al 13 de diciombra,
s& celebrs el domingn siguisnte.

De vuglta al cruce, seguimos |a carretera gua
tralamos v gque nos va a conducir hasta fos ba-
rrins de Ziamment v £einks. Antes de llegar & este
{ftima, giraremos 8 mane deracha v sobre una
pequera loma v rodeada de prados encontrare-
o la ermita de Santa Maria Magdalena.

A posar de tratarse de una ermita del siglo XV,
v e gstilo goticn, tiens adosados, en su parte

dalantara y como continuacion del partico, un
monton de mecenotubos qUE COMPOREn una
pspacie de txosna, Deben dade mucha wtilidad
cuande los dejan fijos todo &l afio, lo que hace
fue la imagen del edificio pierda desde el punta
de vists arquitectonico.

&iaello le afiadimos gua, franto a nosotros, ol iz
aparece superpoblado de antenas, el entormo nio
nos resultard delo mas bucdlico.
Desde agui, seguiremos hasta encontrar Un cro-
oe donde existe un indicador de sefisles, poco
respetade por cierto. Tres indicaciones aparecen
en él: Munitibar 1 h. 5 [FR Bl 25] ~que es el ca-
ming fque tragmos—, Zenarruza 1 b,y Bolibar 28,
estos dos pertenaciantes al PR BI 140.
Tomando la desviacian a la derecha, & 200 metros
llegamos al Auzoa de Zeinka. Una nueva sefial
del PR Bl 140, junts 8 un poste de la luz, nos des-
via hacia un sendero, a izquierda, gue nos va a
conducir hasta Bolibar, Por cierte, aqui nos dice
que nos quedan 0 minutos pera aloanzar nues-
tro ohjetivo.
(uede claro gue para realizar este recomride de-
hemas ofifizar &l transporte poblico, dada la dis-
tancia que sapara Muonitihar de Bolibar.
Mo obstante, el gue desee realizara en pare,
puede salir de la plaza de la puebla de Bolivar
siguiendo en todo momerntos ef PR B 140 —o Ruta
de las Ermitas— que, pasando por |5 Colegiata,
nosva allevar directamante al barrio de Garrika.
En este cazo no pasaremos por fa ermite de San
Juan.
Texto y fotos:
Joantxwr Arranz



