GALENDRIO?E ACTIVIDADES

jUVENTUS S.D.

MONTANA ¢ ESQUI * ACTIVIDADES CULTURALES
MENDIA « ESKI * KULTUR JARDUERAK
i
Plaza Nueva, 5 - 3° - 48005 BILBAO
E-mail: juventus.sd@gmail.com
www.juventus-sd.org - Teléfono: 94 415 19 90
Tino. movil (excursiones) / Sakeleko tinoa. (txangoan):
676 679 012
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HORARIOS DEL CLUB MARTES Y JUEVES
OFICINAS
De las 19,30 alas 20,30 horas.
SALON
De las 19,30 hasta 21.15 horas.
KLUBAREN ORDUTEGIAK: ASTEARTEA ETA
OSTEGUNA
BULEGOA ETA LIBURUTEGIA
19,30etik 20,30era
ARETOA
19,30etik 21,15era

EXCURSIONES ESPECIALES/TXANGO BEREZIAK

PAZKO ASTEA/SEMANA DE PASCUA
HUELVA. ARACENA - “DESAFIO PATANEGRA"
20-26 apirila/abril

MARRUECOS
PROIEKTUA “MGOUN" PROYECTO
11 dias/egun - Junio/Ekaina
En tramitacion fechas y condiciones de la excursion
Datak eta xehetasunak izapidetzen
Federados cobertura PIRINEOS/Federatuak PRINIOAK aukera

. ITALIA
SUDTIROL - DOLOMITAS
10 dias/egun - Julio/Uztaila
En tramitacion fechas y condiciones de la excursion
Datak eta xehetasunak izapidetzen
Federados cobertura MUNDO/Federatuak MUNDU aukera



EXCURSIONES DE MONTANA

* LAS EXCURSIONES DE MONTANA PARA VARIOS DIAS SE ABRIRAN
CON 2 MESES DE ANTELACION DE LA FECHA PREVISTA.

 LAS DE UN DIA SE ABRIRAN 2 SEMANAS ANTES.

o EL JUVENTUS S.D. NO ASUME, BAJO NINGUN CONCEPTO, LAS
RESPONSABILIDADES QUE DERIVEN DE LOS ACCIDENTES
OCURRIDOS EN LA PRACTICA DE LA MONTANA O DE CUALQUIER
ACTIVIDAD ORGANIZADA POR EL CLUB, QUE NO ESTEN CUBIERTOS
POR LA LICENCIA DE FEDERADO.

* CONSULTAR NAVEGANDO EN NUESTRA PAGINA WEB, NUESTRAS
EXCURSIONES ASI COMO DESCARGAR PLANOS DE LAS RUTAS.

MENDIKO TXANGOAK

* EGUN BATZUETARAKO MENDIKO TXANGOAK AURREIKUSITAKO
EGUNA BAINO 2 HILABETE LEHENAGO IREKIKO DIRA.

* EGUN BATEKOAK 2 ASTE LEHENAGO IREKIKO DIRA.

* JUVENTUS S.D.k EZ DITU, INOLAZ ERE, BERE GAIN HARTZEN
ERANTZUNKIZUNAK MENDIAN EDO KLUBAK ANTOLATZEN DUEN
EDOZEIN JARDUERATAN GERTATUKO ISTRIPUEN ONDORIOZKOAK,
FEDERATUEN LIZENTZIAK ESTALTZEN EZ BADITU.

* GURE WEB ORRIAN GURE IBILALDIEI BURUZ NABIGATUZ,
KONTSULTATU ETA IBILBIDEEN PLANOAK DESKARGATU.




REFUGIO DE EGIRINAO (GORBEIA)
EGIRINAOKO ATERPETXEA
* PARA LA PERMANENCIA DE MEDIO DIA, ES NECESARIO PRESENTAR
EL CARNET DE SOCIO AL RESPONSABLE DEL REFUGIO, QUE AUTORIZARA
SU ESTANCIA, O SOLICITAR LA LLAVE EN EL CLUB. LA ESTANCIA ES
GRATUITA PARA LOS SOCIOS, Y PAGARAN 2 € LOS NO SOCIOS
ACOMPANADOS POR UN SOCIO.

* EGUN ERDIKO EGONALDIA EGIN AHAL IZATEKO, BAZKIDE TXARTELA
AURKEZTU BEHAR ZAIO ATERPETXEKO ARDURADUNARI, HORREK
EGONALDIA BAIMENDUKO DU. EDO GILTZA ESKATU BEHAR DA KLUBEAN.
EGONALDIA DOAKOA DA BAZKIDEENTZAT , ETA BAZKIDE EZ DIRENEK
2 € ORDAINDUKO DITUZTE BAZKIDE BATEKIN JOAN EZKERO.

 EL PAGO POR DIA COMPLETO / EGUN OSOKO KUOTA:
SOCIOS/AS INFANTILES/HAUR BAZKIDEAK (1-4 @fios)........................
SOCIOS/AS INFANTILES /HAUR BAZKIDEAK (5-13 afios).
SOCIOS/AS / BAZKIDEAK.
SIMPATIZANTES INFANTILES /HAUR JARRATZAILEAK (1-4 afos)....
SIMPATIZANTES INFANTILES/HAUR JARRATZAILEAK (5-13 afios)
SIMPATIZANTES (+13 afios) ....

ALQUILER DE MATERIAL DE MONTANA
MENDIKO MATERIALA ALOKATZEA

» LOS SOCIOS QUE PARTICIPEN EN LAS EXCURSIONES OFICIALES
TENDRAN PREFERENCIA PARA EL ALQUILER DEL MATERIAL QUE PRECISEN
EN LAS MISMAS Y ESTE SERA GRATUITO.

o TXANGO OFIZIALETAN PARTE HARTZEN DUTEN BAZKIDEEK
LEHENTASUNA IZANGO DUTE BEHAR DUTEN MATERIALA ALOKATZEKO,
ETA DOAN IZANGO DA.

* ES NECESARIO PRESENTAR EL CARNET DE SOCIO Y ESTAR AL DIA
EN EL PAGO DE LAS CUOTAS.

© BAZKIDE-TXARTELA AURKEZTU ETA KUOTAK EGUNEAN ORDAINDUTA
BEHAR DIRA.

PIOLET © CRAMPONES POR DIA / PIOLET EDO KRANPOIAK EGUNEKO, ....2 €
POR FIN DE SEMANA / ASTEBURUKO,
RAQUETAS POR DIA / ERRAKETAK EGUNEKO .
POR FIN DE SEMANA / ASTEBURUKO




ACTIVIDADES
JARDUERAK

ARRILA / ENERO

10 TURROI EGUNA / DIA DEL TURRON
Klubeko aretoan - 20:00 - en el salén del Club

12 ARABA. KUARTANGO
Sendadiano, Pico Marinda (981 m), Los Cotorrito (899 m),
Andagoia. Egun erdiko txangoa / Excursion de medio dia
Arduraduna / Responsable: Andoni Zorrilla

19 GIPUZKOA. DEBA GARAIA
Leintz-Gatzaga (Dorleta), Aitzorrotz (736 m), Makatzagain
(996 m), Elgeamendi (944), Uxokoatxa (912), Landa.
Arduradunak / Responsables: Mikel, Gabi

ESKI ASTEA FRANTZIAKO ALPEETAN / SEMANA DE ESQUI EN
LOS ALPES FRANCESES
Estacion “Tignes Val Claret” Estazioa
Urtarrila 24 - Otsailal / 24 de enero - 1 de febrero
Arduraduna / Responsable: Carmelo Maseda.

OTSAILA/FEBRERO

2 BIZKAIA. CANTABRIA
Pto. de la Escrita, Armafon (856), Pico de las Nieves (774 m),
El Puente.
Arduraduna / Responsable: Andoni Zorrilla

16 ARABA. MENDIALDEA
Atauri, Arburu (1048 m), Santa Ageda (1041 m), Mendibibila
(1043 m), Pefalascinco (907 m), Zabalegi (865 m), Atauri.
Arduraduna / Responsable: José Antonio Ramos

MARTXOA/MARZO

2 GIPUZKOA. AIZKORRI
Jaturabe, Arantzazu (717 m), Duru, Artzanburu (1365 m), Ofati.
Arduradunak / Responsables: Gabi Manero/Mikel



5,12, 19, 26 IKUS-ENTZUNEZKOAK / AUDIOVISUALES
Antolakuntza / Organizacién: Ifaki Carranza

10 - 14 ESKI / ESQUI BAQUEIRA BERET
Ostatua “Hotel Viella” Alojamiento
Arduraduna / Responsable: Carmelo Maseda

16 GIPUZKOA. SAGARDOTEGIA / SIDRERIA
Andoain, Oindo (785 m), Adarra (819 m), Besabi (Urnietai)
Arduradunak / Responsables: Gabi, Mikel

30 CANTABRIA. Escudo
San Miguel de Luena, Midiajo Frio (1328 m), Pefias Gordas
(1211 m), Corconte
Arduradunak / Responsables: Gabi, Mikel

APIRILA/ABRIL

13 BURGOS. ARTZENA
Plagaro, Mojon Acuchillado (1354 m), Cueto (1362 m), Plagaro
Arduraduna / Responsable: Maripaz

20 - 26 PAZKO ASTEA / SEMANA DE PASCUA. ARACENA
(HUELVA).
“Desafio Patanegra”

20. Bilbao - Aracena (bus)

21. Desafio Patanegra. Aracena - Cortelazor

22. Desafio Patanegra. Cortelazor - La Nava

23. Desafio Patanegra. La Nava - Almonaster La Real
24. Desafio Patanegra. Almonaster La Real - Jabugo
25. Desafio Patanegra. Jabugo - Aracena

26. Aracena - Bilbao (bus)

Arduradunak / Responsables: Gabi, Zuzendaritza



MAIATZA/MAYO

4 LA RIOJA. ALTOS VALLES IBERICOS, GR-190
Ventrosa, Brieva de Cameros (980 m), Torruco de las Mentiras
(1703 m), Mojén Alto (1766 m), Villoslada de Cameros.
Irteera ordua / Hora de salida: 7:30
Arduradunak / Responsables: Mikel, Gabi

18 LXXII IBILALDI NEURTUA / MARCHA REGULADA SOCIAL
SARI BANAKETA / REPARTO DE PREMIOS
BIZKAIA. SANTXOSOLO
Balmaseda, Trasmosomos (696 m), Alto de las Rigadas
(410 m), Carobo/llso (565 m), Berbikez
Arduraduna / Responsable: Zuzendaritza / Directiva

EKAINA/JUNIO

1 GORBEIA - ATERPE EGUNA/DIA DEL REFUGIO - EGIRINAO
Antolakuntza / Organizacién: JUVENTUS S D, BILBAO ALPINO
CLUB DE BILBAO, HERMANDAD DE LA VIRGEN BLANCA DE
VITORIA-GASTEIZ.

Arduraduna / Responsable: Zuzendaritza / Directiva

MARRUECOS. Proiektua “M’GOUN” Proyecto
(Hegaldiengatik zehaztu gabeko egunak / Dias sin determinar por los vuelos)

Dia 1. Marrakech, llegada al aeropuerto y traslado hasta el hotel con el
desayuno.

Dia 2. Marrakech, traslado hasta Arous. Visita a las Cascadas d'Ouzoud.
Dia 3. Arous (1900 m), Assif Arous (2350 m), Tizi nAghouri (3400 m), 17 Km.

Dia 4. Tarkeddit (2900 m), Cima M'Goun (4071 m). Fuentes de Ouliimt (2400 m).
19Km.

Dia 5. Fuentes de Ouliimt, TighremtN Ait Ahmed (2200 m), Tagherft (2135 m). 14
Km.

Dia 6. Tagherft (2135 m), Gargantas de Mgoun, Tighranimine (2000 m), 19 Km.
Dia 7. Tighranimine (2000 m), Boutaghrar (1590 m). 18 km.

Dia 8. Boutagharr, traslado hasta Ouarzazate. Noche en Marrakech con el
desayuno.



Dia 9. Traslado hasta Esaquira. Noche en Marrakech transporte y hotel con
desayuno.

Dia 10. Dia libre en Marrakech con desayuno.

Dia 11. Traslado al aeropuerto.

Arduradunak / Responsables: José Diez Sertutxa, Ana Sauce,
Ihaki Carranza

8 BURGOS. ESPINOSA DE LOS MONTEROS
Pto. de Lunada, Castro Valnera (1718 m), Cubada Grande (1605 m).
Las Machorras
Arduraduna / Responsable: Rafa Arce

22 NAFARROA. BAZTAN
Errekorte Benta, Alba (1074 m), Burga (871 m), Elizondo.
Arduraduna / Responsable: Mikel Erro

UZTAILA/JULIO

ITALIA. SUDTIROL -DOLOMITAS
Datak eta xehetasunak izapidetzen / En tramitacion fechas
y condiciones

Dia 1. Salida de Bilbao, Aeropuerto de Loiu con destino Venecia.
Traslado en autobus del aeropuerto a Arabba.

Dia 2. Cumbre Plattkofel/Sassopiatto (2958 m).

Dia 3. Pic Boé “Sella Gruppe” 13 Km.

Dia 4. Vuelta a las Tres Cimas del Lavaredo. 15 Km.

Dia 5. "Passo Giau”, ref. Cinque Torri, ref. Scoziatolli, ref. Averau, ref.
Nuvolau, Passo Giau. Circular.

Dia 6. Parque Natural Puez Odle, cumbre Pizes de Puez (2913 m).
Dia 7. “Geisler Gruppe, Le Odle-Les Rigais”, cumbre de Seceda (2518 m).
Dia 8. Tour al Monte Pelmo (3172 m). 14 Km.

Dia 9. Circular a la Croda da Lago. 13 Km.

Dia 10. Retorno a Bilbao, Aeropuerto de Venecia a Loiu.
Arduradunak / Responsables: Rafa Arce, Zuzendaritza /
Directiva.



ABUZTUA/AGOSTO

Oporrak / Vacaciones

14 CANTABRIA - BURGOS
Collado del Ason, Colina (1441 m), Pizarras (1472 m), Pto. de
Lunada
Arduraduna / Responsable: Jestis Moran

21 OROIMENAREN EGUNA / DiA DEL RECUERDO
Besaide (564 m)
Antolakuntza / Organizacion: EMF/FVM

26 - 28 NAFARROA. PIRINIOAK
26. Irteera Bilbotik / salida 18:00
27. Otxagabia, Pico Orhi (2017 m), Pto. Larrau

28. Otsogorrigafa (1922 m), Otsogorritxipia (1794 m), Gaztarrigafia
(1729 m), Orbizkaia (1656 m), Pto. Larrau

Arduraduna / Responsable: J. A. Ramos.

URRIA/OCTUBRE

5 GORBEIA. Aterpea eguneratzea / Puesta al dia del Refugio
Konponketak, garbiketa eta abar / Reparaciones, limpieza, etc.
Borondatezko jarduera, bazkaria barne / Actividad voluntaria,
comida incluida
Arduraduna / Responsable: Javi Ilturria.

12 NAFARROA. KODES
Santuario de Kodes, Joar (1417 m), Grudo (1363 m), Pefia
Humada (1155 m), Santuario de Kodes.
Irteera ordua / Hora de salida: 7:30
Arduraduna / Responsable: Mikel Erro

19 XLIl EMF'ko MENDIZALE BETERANOEN IBILALDIA / MARTXA
DE VETERANOS DE LA FVM

Mutriku (Gipuzkoa).

Antolakuntza / Organiza: GMF/FGM



LEON. BABIA
31. (Urria/Octubre) Irteera Bilbotik / salida 18:00
1. Torre de Babia, Pefia Orniz (2091 m), Torre de Babia
2. Torre de Babia, Montihuero (2187 m), Torre de Babia
Arduraduna / Responsable: Andoni Zorrilla

5,12, 19 IKUS-ENTZUNEZKOAK / AUDIOVISUALES
Antolakuntza / Organizacion: Luis M?, Zuzendaritza /
Directiva

16 ARABA. TOLONO
Pipadn, Recilla (1376 m), Cervera (1364 m), Castillo de
Vallehermosa, Pipadn.
Arduraduna / Responsable: Aitor Madina

26 V ARGAZKI TOPAKETAK / ENCUENTROS FOTOGRAFICOS
Antolakuntza / Organizacion: Jesus Moran, Luis M?

30 NAFARROA.
Zarranz, Zarranzmendi (887 m), Erga (1094 m), Balcon de los
Buitres, Irurtzun.
Arduraduna / Responsable: Mikel Erro

ABENDUA/DICIEMBRE

14 URTE AMAIERA / FIN DE ANO. BIZKAIA
Pto de las Muiecas, Alén (804 m), Puerto de Las Mufiecas.
Bazkaria jatetxean / Comida en restaurante.

Arduraduna / Responsable: Zuzendaritza / Directiva



* TODAS LAS EXCURSIONES OFICIALES SE CONSIDERAN COMO
FIJAS PARA CONCURSAR.

 EN LAS TRAVESIAS EN BUS ES SUFICIENTE CON ASCENDER
A DOS DE LAS CUMBRES SENALADAS.

* PARA PODER CONCURSAR EN EL CENTENARIO SERA
OBLIGATORIO ESTAR FEDERADOS POR EL JUVENTUS S.D.
DURANTE EL PERIODO QUE DURA DICHO CONCURSO.

¢ LAS CIMAS A PUNTUAR DEBERAN SER DIFERENTES, SIENDO
VALIDA UNA UNICA ASCENSION POR DIA, Y NO SE PODRA
CONTABILIZAR LA MISMA ASCENSION O TRAVESIA POR DIA
EN DISTINTOS CONCURSOS.

* TXANGO OFIZIAL GUZTIAK FINKOTZAT JOTZEN DIRA
LEHIAKETETAN PARTE HARTZEKO.

* AUTOBUSEKO ZEHARBIDEETAN NAHIKOA DA ADIERAZITAKO
GAILURRETATIK BI IGOTZEA.

¢ EHUN MENDIETAN PARTE HARTU AHAL IZATEKO, NAHITAEZ
FEDERATUTA EGON BEHARKO DA JUVENTUS S.D.rekin.
LEHIAKETAK DIRAUEN BITARTEAN.

¢ PUNTUATU BEHARREKO GAILURREK DESBERDINAK IZAN
BEHARKO DIRA, IGOERA BAKARRA IZANGO DA EGUNEKO, ETA
EZINGO DA IGOERA EDO ZEHARBIDE BERA ZENBATU EGUNEKO
LEHIAKETA DESBERDINETAN.



RECORRIDOS CON TROFEO

POR CATEGORIAS UNO POR PERSONA:

INFANTIL (HASTA 13 AROS).
20 MONTES LIBRES.

MEDIO.
7 TRAVESIAS A ELEGIR DE LAS 18 FIJAS.
10 MONTES A ELEGIR DE LOS 23 FIJOS.
20 MONTES LIBRES.
SUPERIOR.
10 TRAVESIAS A ELEGIR DE LAS 18 FIJAS.
15 MONTES A ELEGIR DE LOS 23 FIJOS.
25 MONTES LIBRES.
5 MONTES DE +2500 m., O PROXIMOS VALORANDO SU
DIFICULTAD
CRUCES Y ERMITAS CIMERAS.
10 CRUCES Y/O ERMITAS CIMERAS (5 DE LAS FIJAS Y 5
CUALESQUIERA)
CENTENARIO DE ALTA MONTANA.
100 CIMAS DE ALTA MONTARNA SUPERIORES A 2500 m.
CENTENARIO.
ASCENSION A 100 CIMAS DEL CATALOGO DE LA FV.M./E.M.F,
DE ACUERDO CON LAS REGLAS FIJADAS POR LA
HERMANDAD DE CENTENARIOS.
RECORRIDOS DEL MACIZO DE GORBEIA.
A REALIZAR EN UN MAXIMO DE 3 ANOS.
PERNOCTA OBLIGADA EN EL REFUGIO DE EGIRINAO.

VUELTA A BIZKAIA.
A REALIZAR EN UN MAXIMO DE 3 ANOS.
CONSULTAR LAS ETAPAS Y DESCARGAR TRACKS Y PLANOS
EN LA WEB DE LA FV.M./B.M.F.



GARAIKURRA DUTEN IBILBIDEAK

KATEGORIAKA, BAT PERTSONA BAKOITZEKO:

HAURRAK (13 URTE ARTE).
20 EDOZEIN MENDI.

ERTAINA.
7 ZEHARKALDI AUKERAN 18 FINKOETATIK.
10 MENDI AUKERAN 23 FINKOETATIK.
20 EDOZEIN MENDI.

GOIMAILAKOA.
10 ZEHARKALDI AUKERAN 18 FINKOETATIK.
15 MENDI AUKERAN 23 FINKOETATIK.
25 EDOZEIN MENDI.
+2.500 METROKO 5 MENDI, EDO HAIEN ZAILTASUNA
BALORATUTA DAUDENAK

GAILURRETAKO GURUTZ ETA BASELIZAK.
10 GURUTZ ETA/EDO BASELIZA (5 FINKOETATIK ETA 5
EDOZEIN)

GOIMENDIKO EHUN GAILUR.
2.500 m-tik GORAKO MENDI GARAIETAKO 100 GAILUR.

EHUN MENDI
E.M.F./FV.M.ko KATALOGOTIK 100 GAILURRETARA IGOTZEA,
EHUN MENDIETAKO MENDIZALEEN ANAIDEAK FINKATUTAKO
ARAUEN ARABERA.

GORBEIAKO MENDIGUNEAREN IBILBIDEAK.
GEHIENEZ 3 URTEAN EGIN BEHARREKOA.
EGIRINAOKO ATERPETXEAN GAUA EGIN BEHARRA.

BIZKAIKO ITZULIA.
GEHIENEZ 3 URTEAN EGIN BEHARREKOA.
F.V.M./B.M.Fko WEB ORRIAN ETAPAK KONTSULTATU ETA
TRACKak ETA PLANOAK DESKARGATU.



BIZKAIKO BIRA/BIZKAIKO ITZULIA - GR-123

Fecha Km,
Eguna 403,10
1-Lanestosa-Lanzas Agudas 25,7
2-Lanzas Agudas-Balmaseda 211
3-Balmaseda-Gordexola 215
4-Gordexola-Laudio 20,5
S-lLaudio-Orozko 11,7
6-Orozko-Ubide 30,1
7-Ubide-Elorrio 30,2
8-Elorrio-Ermua 16,9
9-Ermua-Ondarroa 26,0
10-Ondarroa-lspaster 21,0
11-Ispaster-Laida 21,0
12-Laida-Sukarrieta 244
13-Sukarrieta-Bakio 17,3
14-Bakio-Plentzia 20,3
15-Plentzia-Areeta 204
16-Partugalete-Muskiz 19,4
17-Muskiz-Truzios/Trucios 283
18-Truzios/Trucios-Bafios de Molinar 204
19-Bafios de Molinar-Lanestosa 13,3




EZARRITAKO MENDIAK
MONTES FIJOS

Oroimenaren eguna / Dia del recuerdo.

Iraila 21 Septiembre ........ Besaide (564 m)
Urte amaiera /Fin de Afio.

Abendua 14 Diciembre...............A&n (804 m) (ous)
Aterpe Eguna / Dia del refugio.

Ekaina 1 Junio.d.............Egrifiao ondoko edozein mendi

| Cualquier cumbre proxima a Egrifiao

EUSKALHERRIA
ARABA

4- Marinda (981 m) (bus)
5- Arburu (1048m) (bus),

6- Joar (1417 m) (buS).......vvvvevev]
7- Cueto (1362 m) (bus)..............

8- Castillo Vallehermosa (1259 m)

GIPUZKOA

9- Aitzorrotz (736 m) (bus)............
10- Artzanburu (1365 m) (bus).......
11- Adarra (819 m) (BUS)......ccvcrreees

NAFARROA
12- Alba (1074 m) (BUS).........cove

bus)

13- Orhi (2019 m) (buS)........vvvvves
14- Otsogorritxipia (1793 m) (BUS)...{........occeee

ATZERRIA/OTRAS ZONAS
CANTABRIA:

15-Colina (1441 m) (US).......cevsvefovr e

HUELVA:

16- Castafio (960 m) (bus)........

17- San Cristdbal (913 m) (bus).

LA RIOJA:

LEON:

: 18-Torruco de las Mentiras (1703 m) (BUS).....vevv..

19-Pefia Orniz (2091 m) (BUS). ... ove v cesvveevne
20.Montihuero (2187 m). (bus).... }...ve v

MARRUECOS:
21-Mgoun (4071 M) ...cevvirennn]
ITALIA, Dolomitak:

22- Piz Boé (3152 m) (bus).....
23- Plattkofel (2958 m) (bus)...




GORBEIA - MENDIGUNEAREN IBILBIDEAK
RECORRIDOS DEL MACIZO
1. AREATZA - PAGOMAKURRE - ATXULAUR - EGIRINAO.

2. BARAZAR - ATXURI (936 m) - AGINALDE - EGIRINAO.

3. MURUA - OKETA (1031 m) - AZERO (967 m) -
ALDAMIN (1376 m) - EGIRINAO.

4. MARKINA - BERRETIN (1226 m) - EGIRINAO.

5. SARRIA - BURBONA (935 m) - USOTEGIETA (1187 m) -
EGIRINAO.

6. ZUBIAUR - KOLOMETA (1012 m) - UBIXETA (1116 m) -
AUSTINGARMIN - EGIRINAO.

7. EGIRINAO - GATZARRIETA (1177 m) - ZANBURU (789 m) - S
JUSTO - ZEANURI.

8. EGIRINAO - AGINALDE - ARRALDE (945 m) - ENEABE (781 m)
- UBIDEA.

9. EGIRINAO - GORBEIA (1481 m) - ARATZA (1134 m) - ZARATE.
10. EGIRINAO - SENDA BASATXI - BAIAS - SARRIA.

11. EGIRINAO - ODORIAGA (1245 m) - NAFAKORTA - GARRASTATXU
- BARANBIO.

12. EGIRINAO - GOROSTETA (1261 m) - ALTIPITATX (1172 m) -
ATXULAUR - IBARRA.



ZEHARKALDIA FINKOAK
TRAVESIAS FIJAS

1- LXXIl Ibilaldi Neurtua / Marcha Regulada
Balmaseda, Trasmosomos (696 m), Alto Rigadas (410 m), Carobofllso (565 m), Berbikez

Fecha/Equna
ARABA —

3- Pipadn, Recilla (1376 m), Cervera (1385 m), Pipadn (bus)

GIPUZKOA
4-Leintz-Gatzaga (Dorleta), Makatzagain (996 m), Elgeamend (944 m),
Uxokoatxa (912 m), Landa (bus).
5- Jaturabe, Arantzazu, Biozkornako lepoa(t195 m), Ofiati (bus)

BIZKAIA - CANTABRIA
6- La Escrita, Armafion (856 m), Pico de las Nieves (774 m), El Puente (bus)...........|

NAFARROA
7- Zarranz, Zarranzmendi (887 m), Erga (1094 m), Irurtzun (bus).
8- Otsogorrigafia (1920 m), Gaztarrigafia (1729 m), Larrau mtea (bus).




OTRAS ZONAS/ATZERRIAK

CANTABRIA

9- San Miguel de Luena, Mediajo Frio (1328 m), Pefias Gordas (1211 m), Corconte
(bus).

Fecha/Equna

10- Collado del Ason, Colina (1441 m), Pizarras (1472 m), Pto. de Lunada
(bus)

LA RIOJA.
11- Ventrosa, Brieva de Gameros, Pto de Pefia Hincada (1413 m), Villoslada de
Cameros (GR-190) (ous)

BURGOS.
12- Pto. de Lunada, Castro Valnera (1718 m), Cubada Grande (1605 m), Las
Machorras (bus).

HUELVA.
13- Etapa “Desafio Patanegra” (bus)

14- Etapa “Desafio Patanegra” (bus).

MARRUECOS.

15- Etapa “Mgoun Proiektua”

16- Etapa “Mgoun Proiektua.

ITALIA. Dolomitak.
17- Giro Tre Cime di Lavaredo.

18- Passo Giau, Giro Ginque Torri, Passo Giau




MENDIGAINEKO 16 BASELIZA-GURUTZE

16 CRUCES Y ERMITAS CIMERAS

Dia del recuerdo ................ (564 m ), Besaide (GUIULZE) ............ccveenee. 14-09-2025
Metros Localizacidn Construccitn

ARABA

Asentsiomendi............c........... .689 | Pto. Kruzeta Gurutz

Mirutegi....... ....1166 | Pto. Opakua Gurutz

Zaldiaran...... ...978 | Pto. de Lapiedra | Gurutz
(Gasteiz)

BIZKAIA

San Cosme y San Damian.......244 | Gordexola Baseliza

San Lorenzo..... Arbatzegi Baseliza

San Martin....... Alonsotegi Baseliza

Sta. M2 Magdalena de Berriatua Baseliza

Arantal........cooceeieccennnianenn. 304

GIPUZKOA

Arrikurutz/Akondia.......ooeeeeveen. 749 | Eibar Gurutz

N2, Sra. de Olatz....ocevenenn 248 | Azpeitia Baseliza

Santa ANa.......cccerereiiereerennnenn. 205 | Mendaro Baseliza

NAFARROA

San Juan Xar 256 | Yanziflgantzi Baseliza

San Pedro.... ..639 | Sakana Baseliza

Santa Brigida.... o Olite Baseliza

ATZERRIAK!OTRAS ZONAS

San Juan del Monte............. 747 | Miranda Gurutz
(Burgos) Ermita

Santos Justo y Pastor.............893 9||er05 de Rupestre
Pisuerga

(Palencia)




MENDIKO EUSKAL FEDERAZIOEK
ANTOLATUTAKO TXANGOAK

EXCURSIONES ORGANIZADAS POR LAS
FEDERACIONES VASCAS DE MONTANA

URRIAK 19 OCTUBRE

XLII EMFko MENDIZALE BETERANOEN IBILALDIA / MARCHA
DE VETERANOS DE LA FVM

Organiza: GMF
Lugar: Mutriku (Gipuzkoa)

EL RESTO DE ACTIVIDADES DE LA FEDERACION SE
ANUNCIARAN SEGUN RECIBAMOS MAS INFORMACION.
INFORMAZIO GEHIAGO JASO AHALA JAKINARAZIKO DIRA
FEDERAZIOAREN GAINERAKO JARDUERAK.







ESKI JARDUERAK 2025 ACTIVIDADES DE ESQUI

ESKI ASTEA FRANTZIAKO ALPEETAN
SEMANA DE ESQUI EN ALPES FRANCESES
TIGNES VAL CLARET
Urtarrilaren 24tik otsailaren 1era
24 de enero al 1 de febrero

ESKI / ESQUI BAQUEIRA BERET
Salida el 10 de marzo y vuelta el 14
Martxoaren 10etik 14era
Ostatua / Alojamiento Hotel Viella

CARMELO MASEDA 0S PONDRA AL CORRIENTE DE LOS
PORMENORES DE LA ACTIVIDAD

JARDUERAREN XEHETASUNAK KONTATUKO DIZKIZUE
CARMELO MASEDAK




ENTZUN-IKUSTEKOAK
AUDIOVISUALES

Martxoa / Marzo 5, 12, 19, 26 (asteazkena / miércoles) 19:30
Proiekzioak / Proyecciones: Ibaiondo Udaltegia / Centro Municipal
“La Bolsa” Alde Zaharra

INDICARA EL PROGRAMA PRESENTADO POR INAKI CARRANZA.
LAS PROYECCIONES SE HARAN EN EL CENTRO CIVICO
“LA BOLSA”, O BIEN EN LOS LOCALES DEL CLUB.
INAKI CARRANZAK AURKEZTUTAKO PROGRAMA ADIERAZIKO
DA. PROIEKZIOAK “LA BOLSA” GIZARTE ETXEAN EDO
KLUBAREN LOKALETAN EGINGO DIRA.

Azaroa / Noviembre 5, 12, 19 (asteazkena / miércoles) 19:30
Klubaren aretoan / en el salén del club
Arduraduna / Responsable: Luis M? de la Cruz
DEBIDO AL REDUCIDO AFORO DE LOS LOCALES PARA ASISTIR
SERAN NECESARIAS INVITACIONES, QUE SE SOLICITARAN EN
LAS OFICINAS DEL CLUB.

ARETOEN EDUKIERA TXIKIA DELA ETA, GONBIDAPENAK
BEHARKO DIRA. KLUBAREN BULEGOETAN ESKATUKO DIRA.

IV ARGAZKI TOPAKETA / ENCUENTRO FOTOGRAFICO
Azaroa / Noviembre 26 (asteazkena / miércoles) 19:30
Klubaren aretoan / en el salén del club
Antolaketa / Organizacion; Jesus Moran, Luis M? de la Cruz



BESTE ZENBAIT GAIN
OTRAS CUMBRES

Eguna Mendiak Metro
Fecha Montes Metros




Eguna
Fecha

Mendiak
Montes

Metro
Metros




LARRIALDIKO TELEFONOAK
TELEFONOS DE URGENCIA

suskalmendizalefederazion

GENERALI

Honako poliza honen istripu-jakinarazpenerako: G6-780.000.046
Para declaracion de accidentes de la poliza N°: R

Asistencia en el Estado (24 h.) 91 169 77 46
Asistencia en el Extranjero (24 h.) 91 514 99 82

- A
Adierazi delaren Arrazola: “ -
éFB Indicar el Motivo de llamada: Montafial OUIAA

-,

En prevision de cualquier eventualidad, es aconsejable en toda excursion estar federado o
asegurado, siendo imprescindible para actividades de alta montana, descenso de canones,
cursillos de escalada y orientacion.

Edozein jazokizun gertatzekotan txango guztietan federakide edo aseguruduna izatea
aholkugarria da eta ezeinbestekoa goi-mendirako, haitzarte jaitsiera eskalada eta orientazio
ikastaroetan.

LARRIALDIKO TELEFONOAK
TELEFONOS DE URGENCIA
Emergencias SOS DEIAK (Navarra, Europa).

Emergencias

Rescate Guardia Civil.

Informacién Nacional Teléfonica
Informacién Internacional Teléfonica




graficas indauchu
SOLUCIONES GRAFICAS INTEGRALES

Pal. Ind. Trobika - Martintxone, 3 - 48100 Mungia (Bizkaia)
Tel. 94 636 36 76



