
Programa Montes de Palencia-Leon 2016
7 / 8 y 9 de Octubre

Día 7, Viernes. Salida de Bilbao a las 8 h., Arenal, plaza de San Nicolás.

*Peña Oracada, 1821 m. (Palencia). - Salida de Dehesa de Montejo, 1086 m. sobre las 11,30 h.

La Peña Oracada es una modesta pero bonita cumbre desde la que se tiene una panorámica muy completa de la Montaña Palentina. Su ascensión es muy fácil y merece
la pena realizarla por su ladera boscosa, orientada al NE., que desciende al Valle de Tosande. En ésta ladera, escondida dentro de un hayedo, se encuentra una de las
Tejedas más importantes, dicen, de España, con ejemplares de gran porte. El ambiente en la Tejeda es fantástico y su recorrido, por una senda apenas insinuada y en fuerte
pendiente, nos produce una grata sensación de retroceso en el tiempo; y también nos abruma por la edad de muchos de los ejemplares de tejo, que en ocasiones alcanzan
el metro y medio de diámetro. Se encuentran numerosas huellas de herbívoros salvajes y yendo con suficiente cuidado y silencio, se puede alcanzar a ver alguno.

Se podría decir que la ascensión a la Peña Oracada, es casi más un colofón a la visita a la Tejeda, que un destino por sí mismo, aunque no carezca de atractivos para el
montañero.
* EMPLAZAMIENTO: Se encuentra en el límite sur del Parque Natural de Fuentes Carrionas, muy cerca de Cervera de Pisuerga. Forma parte del Macizo de la Peña, cuyo
punto culminante es la magnífica Peña Redonda.

* ITINERARIO: Partimos del cómodo aparcamiento a 2km de Cervera por una pista que en dirección NO. Siguiendo en dirección O. llegamos a la vía del ferrocarril de
La Robla, que atravesamos por debajo de un puente. Se sigue por campos cultivados, dejando a la izquierda un desvío que lleva al pueblo de Cantoral de la Peña. El camino
se interna en un robledal y continúa hasta encontrar el Arroyo de Tosande, donde gira al NO. siguiéndolo curso arriba, remontando el Arroyo llegamos a una amplia zona de
pastos en la que se despliegan a nuestra izquierda el bosque que cobija la Tejeda y más arriba la Peña Oracada. Hacia el NO. el valle se prolonga en un precioso entorno. El
acceso a la Tejeda está señalizado. Se sube por el bosque en muy fuerte pendiente, hacia el SO. Los tejos van apareciendo, bastante arriba. Continuamos subiendo hasta el
límite del bosque, que va clareando poco a poco, hasta que vemos a nuestra derecha, O. la cumbre de Peña Oracada, a la que se llega sin problema.

Para el descenso volvemos casi al punto del bosque de la subida, siguiendo luego el sendero que nos lleva al Mirador. De aquí el sendero desciende en fuerte
pendiente hasta confluir con el sendero de inicio, un kilómetro más adelante tomamos un camino que sale a la derecha, este va a confluir con la vía del ferrocarril la cual
atravesamos por un paso a nivel y poco más adelante se tomamos un sendero a la izquierda, que paralelo a la crtra nos llevará al punto de partida. En la actualidad la ruta
que discurre por la Tejeda de Tosande está acondicionada, contando incluso con escalones de troncos en las zonas más abruptas. Parece que con ello se ha pretendido
encauzar a la, cada vez mayor, afluencia de gente, para proteger el entorno. Ello será tal vez positivo, aunque desvirtúa un tanto el ambiente.

INICIO Y FINAL: Dehesa de Montejo
DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: Aproximadamente 4 horas, contando numerosas paradas cortas en la Tejeda y en la bajada de la cumbre.
COTA DE PARTIDA: 1.086 m. Dehesa de Montejo
PARTE SUPERIOR TEJEDA: 1.514 m.
COTA MÁXIMA: 1.821 m. Peña Oracada
DESNIVEL ACUMULADO: Aproximadamente 750 m.

DISTANCIA: 14 km. m. aproximadamente Llegada a RIAÑO sobre las 18 h.,            Hotel PRESA

ALTERNATIVA: Visita a los tejos milenarios que están situados a la cota de 1514 m.





Día 8, Sabado.

 Desayuno a las 7,30 h.
 Salida autobús, 8,15 h.
 Comienzo de la marcha a las 9,30 h., desde Maraña
 Llegada al autobús sobre las 15 h.
 Cena a las 8,30 h.

 Picos de Mampodre, Peña la Cruz,  2.192 m.
 Ficha técnica de la cumbre.

Punto de partida: Maraña (1.250 m.).

Dificultad (escala UIAA): F.

Tiempo de subida: 5h.30'. - I/V

Desnivel: 942 md. HABRA alternativa, está pendiente el recorrido.

Peña la Cruz, 2192 m.
Este singular macizo desgajado del eje de la cordillera representa una fortaleza custodiada por altivos torreones.

- Desde Maraña:
En la misma aldea (1.250) vadeamos el río, avanzando por el camino que rodea (SE) el Monte la Viesca, elevándose luego junto al Reguero de

Mampodre (SO) hacia las altas praderías. Una vez en la base del circo de cumbres continuamos el ascenso (SO) bajo la abrupta Peña del Convento y
atravesando las pedreras que se deslizan por la ladera situada bajo el Collado de Mampodre nos dirigimos (O) al Collado de Valverde (2.085) (2,00).

Después superamos (N) la ladera que culmina en las rocosas Peñas del Mediodía (2.148) (F) (2,15), efectuando al bajar un flanqueo por la vertiente del
Valle de Valverde a fin de tomar la senda (NO) que va sorteando espigones calizos hasta dar con la breve y airosa cresta cimera del Mampodre o Peña de la
Cruz (2.190) (F) (2,45).
De vuelta al Collado de Val verde (2.085) remontamos (S) la empinada pradera del Valcerrao (2.165) (3,15) Y acto seguido descendemos por su cresta
occidental, trasponiendo una cota intermedia antes de llegar al Collado Cervunal (2.030) con objeto de alcanzar asimismo (O) la pedregosa Peña Polinosa
(2.160) (3,45).

Regresaremos por él, con acierto denominado Valle de Valverde, siguiendo el curso de su arroyo que va girando del NO al Este y se junta con las aguas
del caudaloso manantial de la Fuentona en las cercanías de Maraña (1.250) (5,30).





Día 9, Domingo.

 Desayuno a las 7,30 h.
 Autobús, 8,15 h. Dejar las maletas en el Bus.
 Salida del BUS a las 9,30 h., hacia La Uña. Tiempo previsto para el recorrido de monte es de 5,30 h. I / V.
 Comida en La Uña sobre las 15 h. aproximadamente.
 16,30 h. Salida de La Uña para Bilbao.
 18 h. Parada de 30 minutos en la Autopista.

21 h. Llegada a Bilbao, aproximadamente

Peña Ten, 2142 m.
Es una solitaria mole caliza, rodeada de praderas y bosques.

Ficha técnica de la cumbre:
Peña Ten, 2142 m. 14,5 km. I/V

 Punto de partida: La Uña (1.200 m.).

 Dificultad (escala UIAA): SD

 Tiempo de subida: 5,30 h. - I/V

 Desnivel: 942 md.

- Desde la Uña:
Dejamos el pueblo (1.200) siguiendo la pista (NO) de la margen izquierda del Esla hacia el Valle de Valdosín, la cual es también accesible desde la

carretera del Puerto de Tama vadeando el río por el Puente de las Vegas. Al llegar a la confluencia de arroyos (1.300) (1,00) en lugar de continuar (NNO) al
Puerto de Ventaniella nos dirigimos (NE) al contrafuerte que separa los Valles de la Castellana y las Corbas, elevándonos por su cresta, entre vegetación y
roquedo, a Peña Ten (2.142) (3,00).

El descenso lo efectuaremos por el cresterío oriental y las pedreras del circo hasta el Puerto de Arcenorio o de la Fonfría (1.648) (4,00). Acto seguido
bajamos (S) a la Vega los Carros, tomando la pista que recorre (SSO) el Valle Carcedo hasta la Uña (1.200) (5,30).




