PROGRAMA EN ESLOVENIA

SENDERISMO EN EL PARQUE NACIONAL DE TRIGLAV
Del 3 al 12 de agosto — 10 dias 9 noches.

DIA 1.- Viaje a Barcelona en autobus desde Bilbao. (Se notificara oportunamente fecha y horarios).
Salida de Barcelona en avion a las 9,55 h. Llegada al aeropuerto de Brnik a las 11,50 h., traslado a
Bled, alojamiento en hotel de 4 estrellas Kompas (1/2 pension), bebida de bienvenida y tiempo
libre. Presentacion del programa y cena en el Hotel.

DIA 2.- Desayuno, excursion a pie [como preparacion].

Vuelta por el lago Bled, colina Osojnica - con la mejor vista panoramica al lago de Bled -, la
garganta de Vintgar - es la garganta del rio Radovna, la visita dura 1 % horas -. Vuelta por el monte
Hom. Cena en el Hotel.

Duracion total: 5-6 h facil.

DIA 3.- Desayuno, recogida en autobus y traslado a la meseta de Pokljuka. Ascension al Visevnik
(2050m). Excursion por la zona para el grupo alternativo. Vuelta a Bled y cena en el Hotel.

Duracion: 6-7 horas. Dificultad mediana. 3-4 horas para grupo alternativo.

DIA 4.- Desayuno, recogida con autobus y traslado a punto de partida bajo la montafia (20
minutos). Excursion por Karavanke. Subida al monte STOL (2236 m).

El grupo alternativo va hasta el refugio de Valvazor (o mas, segun quieran). Vuelta a Bled y cena en
el Hotel.

Duracion total: 6-7 h. Dificultad mediana.

DIA 5.- Visita a las cuevas de Postojna y Ljubljana. Excursion a una de las cuevas mas conocidas y
maravillosas en el mundo. Las cuevas de Postojna. Volvemos y paramos en Ljubljana, la ciudad
capital de Eslovenia. Visita del centro con guia y después tiempo libre para pasear por el casco
antiguo. Vuelta a Bled y cena en el Hotel.

Duracion entre 5y 12 horas (si el grupo quiere pasar mas tiempo en Ljubljana).

DIAS 6 v 7.- El GRUPO ALTERNATIVO. Empieza junto con el grupo fuerte y completa el Valle
de los 7 lagos volviendo al punto de partida por monte Prsivec sobre lago de Bohinj (vistas
impresionantes). Mas o menos 6 horas de camino, dificultad mediana. Duermen en el Hotel.

Al dia siguiente (7), van con el autobus al valle de Vrata y empiezan el camino a la cascada de
Pericnik, van por las Galerias bajo la "pared norte" de Triglav que de abajo es super
impresionante. Reunion con grupo fuerte al refugio Aljazev dom en el Valle de Krma.

Mas o menos 5-6 horas de camino.

GRUPO FUERTE

DIA 6.- Desayuno y recogida para subida al Triglav. Desde Planina Blato por el camino de
Planina Jezero. Mismo itinerario que el grupo alternativo por el Valle de los 7 lagos.

Se duerme en el refugio de montafia Dolic. Cena. (Incluida en el precio).

Duracion: 10-11 h. Algo dificil.



DIA 7.- Desayuno en refugio (incluido en el precio). Subida a Triglav (2864 m). Bajada por
el Valle de Krma y Aljazev dom. Reunion con el Grupo Alternativo. Vuelta a Bled y cena en
Hotel.

Duracion total: 10-11 h. Dificil.

DIA 8.- Viaje de senderismo al Rio Esmeralda. Fiesta a las 21 horas organizada en un
bar/restaurante en Bled. Incluye la prueba de algunas bebidas tipicas (aguardiente de arandonos,
prueba de vino blanco y vino tinto...).

Duracion total: 10 h (llegada a Bled)

DIA 9.- Subida a Begunjsc¢ica (2060 m) desde el paso de Ljubelj - pasando los tineles de Born -.
Esta subida es poco conocida, pero seguramente una de las mas espectaculares de Eslovenia 'y
ofrece vistas a los Alpes Julianos y también los picos de KamnisSko-Savinjske Alpe. El punto de
partida seria el paso Ljubelj (35 minutos de Bled) y luego pasando por Preval a la cima.

La gente que no sea capaz de subir a la cima espera en el refugio.

Duracion total: 7-8 h mediana.

Opcion de organizar una fiesta de despedida en Bled. Cena en restaurante con programa cultural.
Precio a concretar aparte del programa.
Desde las 21 a las 23,30 horas.

DIA 10.- Desayuno a las 5 de la mafiana. Traslado al aeropuerto de Ljubljana. Vuelo de vuelta a las
7,05 h. Llegada a Barcelona a las 9,10 h.

Salida hacia Bilbao con horarios y paradas a designar.

NOTA: ESTE PROGRAMA ASI COMO SUS HORARIOS PUEDEN SER MODIFICADOS
A CONVENIENCIA DE LA ORGANIZACION TANTO DE LOS GUIAS DE
LJUBLJANA COMO DE LA DIRECTIVA DEL JUVENTUS SIEMPRE
PENSANDO EN HACER MAS AGRADABLE NUESTRAS VACACIONES.

POR PARTE DE LOS PARTICIPANTES DESEAMOS UN TOTAL
CUMPLIMIENTO DE LOS HORARIOS PARA DISFRUTE DE TODOS Y
COLABORACION CON LOS ORGANIZADORES.



EXCURSION A ESLOVENIA
CONDICIONES DE INSCRIPCION

Precios estimados para una asistencia de 40 personas.

Inscripciones hasta el 14 de abril de 2011

Duracion: Del 3 al 12 de agosto.

Precio excursion: 1.400 € para el socio.
el simpatizante tiene un incremento de 50 €(Sobre el de socio)

Nota: Suplemento de subida al Triglav,con pernocta en el refugio de Dolic 80 €.
(incluye cenay desayuno).

Viaje desde Bilbao en autobls a Barcelona (fecha y hora a confirmar), de Barcelona a Eslovenia en
avion.

Viaje de vuelta desde Eslovenia a Barcelona en avién y a Bilbao en autobus.

Programa de excursiones para los dias de estancia con excursiones alternativas con guias entre las
gue destaca la subida al Triglav.

Nota: El grupo de subida al Triglav es limitado debiendo notificar su participacién en el momento de
lainscripcion llevando un guia cada 5 personas y el equipo necesario proporcionado por los mismos,
incluyéndose estancia en el refugio de montafia Dolic,

HOTEL KOMPAS **** En Bled, junto al lago del mismo nombre.

(Las habitaciones individuales estaran a disposicion del solicitante siempre que el Hotel las
tenga disponibles, con un sobreprecio de 150 €).

FORMA DE PAGO:

- Como garantia de la plaza debera abonar 600 € en los 5 dias siguientes al realizar la reserva. (Caso de no
hacerlo se perderia la reserva). Fecha limite el 14 de abril.

- No se hara devolucion alguna en el caso de anular su reserva a no ser que haya una justificacién imperativa.

- Elresto del pago se deberéa hacer antes del 30 de mayo.

ANULACION:

- Estas cantidades s6lo seran devueltas en el caso de anulacién de la excursion no habiendo devolucion alguna
una vez hechas las inscripciones definitivas.

INCLUYE: Viaje en bus desde Bilbao a Barcelona, avién a Eslovenia y viceversa, Bus, y Guias en las excursiones,
Alojamiento (MP) desayunos y cenas en buffet en de Hotel 4++++ en habitaciones predeterminadas
segln organigrama del hotel.

NO INCLUYE: Comidas, desayunos, cenas durante los dias de viaje.

Bebidas en las comidas.
Comidas durante las excursiones.
Ningin gasto derivados de las salidas; trenes cremalleras, teleféricos, entradas a parques, museos, etc.

IMPRESCINDIBLE:

LLEVAR LA TARJETA DE DESPLAZAMIENTO DE LA SEGURIDAD SOCIAL PARA EUROPA, CASO DE NO
HACERLO EL CLUB NO SE HACE RESPONSABLE EN EL SUPUESTO DE QUE OCURRA CUALQUIER
INCIDENTE.

FOTOCOPIA DEL CARNET DE IDENTIDAD ACTUALIZADO EN EL MOMENTO DE LA INSCRIPCION.
LLEVAR EL CARNET DE FEDERADO CORRESPONDIENTE PARA EUROPA/MUNDO.

FORMA DE INGRESO: Imprescindible poner el nombre de la persona que va a la excursion vy lareferencia
Eslovenia en nuestras cuentas bancarias

BBK 2095 00 8391 — 2213 005077 / CAJA LABORAL 3035 01 3447 — 1340 02 8938

INEFORMACION DEL PROGRAMA DE LA EXCURSION EN L A SECRETARIA DE MONTARNA




